WoRKSHOP 13.30 -15.15

IN DER BALANCE LIEGT DIE CHANCE —
WIE GELINGT DIE BALANCE ZWISCHEN PFLICHT UND
FREUDE AN DER ARBEIT?

LJERKA HEINECKE-CUVAJ | AFED
HEINECKECUVAJ@AOL.COM
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07. MA1 2010 IN BERLIN



WoRKSHOP 13.30 -15.15

WAS IST WORK-LIFE-BALANCE?

FRUHER

HEUTE

LJERKA HEINECKE-CUVAJ | AFED
HEINECKECUVAJ@AOL.COM

10. BUNDESWEITEN FACHTAGUNG FREIWILLIGENMANAGEMENT
07. MalI 2010 IN BERLIN



WoRKSHOP 13.30 -15.15

WORK & LIFE UNBALANCED — STORFAKTOREN UND HURDEN

Freude

Pflicht
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WoRKSHOP 13.30 -15.15

MEINETANKSTELLEN - RESSOURCEN ERKENNEN, VERMEHREN UND PFLEGEN

m o < m =X

Reflektieren
Empfinden
Verstehen
Umsetzen

Erleben
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